
LIMA GRUPPE Rauchenwarth 

Die TeilnehmerInnen (TN) dieser Gruppe kommen aus Rauchenwarth und Schwadorf, dem 

Nachbarort, sind im Alter zwischen 64 und 90 Jahren und kennen sich teilweise schon aus der 

Jugend. Es ist eine sehr aufgeweckte, interessierte, belesene  und vor allem lustige Gruppe. Ru-

di als „als Hahn im Korb“ verstärkt dieses Team! Die jüngste TN ist 64 die älteste ist 90 Jahre alt.  

Hier im ländlichen Raum sind die öffentlichen Verkehrsanbindungen leider vormittags nicht gege-

ben und so wurde von den anderen TN ein Fahrtendienst eingerichtet, um den Damen aus 

Schwadorf die Teilnahme an den LIMA Trainings  zu ermöglichen. Der Umgang in der Gruppe ist 

sehr familiär, freundschaftlich und vertraut und Anlässe wie ZB. runde Geburtstage werden ge-

bührend gefeiert, das ist den TN sehr wichtig - dafür wird auch Selbstgebackenes mitgebracht 

und verkostet – alles natürlich im Anschluss an unsere 1 ½ bis 2-stündigen Trainings! Ein beson-

deres Highlight ist auch unsere Faschingsstunde, bei der sich die TN auch verkleiden. In dieser 

Gruppe wird gerne gesungen, kombiniert mit Bewegung und ohne ein Gedicht oder einen 

„Spruch des Tages“ geht keine Trainingseinheit zu Ende. Sie lieben es Kopfnüsse zu knacken 

und sind schon richtige Schüttelwort-Profis. Natürlich darf auch in dieser Gruppe keine Black 

Story aus dem Leben des „Herrn Pasulke“ fehlen. Nach anfänglichen Schwierigkeiten sind sie 

schon richtige Querdenker-Profis und lösen gemeinsam jeden Fall. Beim Heurigen des Ortes 

treffen wir uns im Juni zum Plaudern ebenso wie im Jänner als Auftakt ins neue Jahr, was zu ei-

ner liebgewonnenen Tradition geworden ist. Zusammenfassend beschreibe ich die TN dieser 

Gruppe als lustige, lebensfrohe  Menschen, für die soziale Kontakte unverzichtbar sind, die eine 

große Bereicherung für mich sind und mit denen das Training sehr viel Freude macht!  



BRÜCKENRÄTSEL 

Erweitern Sie die linken und rechten Wörter jeweils durch ein gemeinsames Wort im Mittelblock. 

Auf der farbigen (grauen) Mittelachse lesen Sie dann ein anderes Wort für Siegesplakette. 

Wir wünschen euch eine schöne Weihnachtszeit 


