
22.-24. April 2022                   Aist-Donau(-Auen)
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Katholisches Bildungswerk Wien in Kooperation mit 
movements by nature, www.movements.co.at  

www.bildungswerk.at 

- Einführung ins Kanufahren 

- tägliche Kanu-Wander Einheiten 

- Spirituelle Impulse während des Tages  

- Raum und Zeit für Austausch aber auch für Stille 

- Mittagspicknick in der Au 

wetterbedingt kann es zu kurzfristiger Verschiebung oder Absage kommen 
- dies wird spätestens 2 Tage vor Termin bekanntgegeben. 

Details sowie Ausrüstungs-Empfehlung gibt es nach Anmeldeschluss. 
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Walter Müller      Hans Schmidtberger Manfred Zeller
dipl. Outdoor-Trainer, Erlebnispädagogen  Theologe, Coach,  
Kanu-Guides dipl. Supervisor 

canoe spirit  
  Kanuwandern in den Donau-Auen 

        mit spirituellen Impulsen  

      Vom Wasser getragen ... 

         ruhiges Gleiten durch die Au  
           auf Augenhöhe mit den Tieren 
           dem kurvigen Fluss folgen 
          wunderbare Einblicke in die Au-Landschaft  
         (neue) Erfahrungen sammeln 
        Kraft aus der Stille tanken 

   ... Zeit für die Seele haben. 

 
Fr, 13. Mai 2022, 10:00 Uhr  
bis So, 15. Mai 2022, ca. 17:00 Uhr 

 Aist-Donau(-Auen) von Schwertberg bis Grein 

 Kraglhof, Mitterkirchen (www.kraglhof.at) 

 € 300,-  inkl. Leihgebühr für Kanus, Paddel, 
Schwimmwesten, Gruppen-Material 

exkl. Quartier, Verpflegung, Anreise, evtl. Shuttle 
für Quartier im DZ/HP ist mit € 60 p.P/Nacht zu rechnen 

 Min. 8/Max. 14 TeilnehmerInnen 

 anmeldung@bildungswerk.at, 01/515 52-3320 
Anmeldeschluss: 1. Mai 2022 
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