
Tipps,ÊTricksÊundÊÜbungenÊfürÊeinÊbesseresÊGedächtnis,Ê 
FörderungÊderÊMerkfähigkeitÊundÊderÊKonzentraƟon 

Übungen,ÊdieÊSpaßÊmachen,ÊdieÊKoordinaƟonÊundÊBeweglichkeitÊfördern,Ê
sowieÊgemeinsameÊTänzeÊundÊSpiele 

VeränderungenÊimÊAlter,ÊWohnen,ÊErnährung,ÊneueÊMedien,Ê 
GesprächeÊundÊAustauschÊmitÊanderen 

SinnvolleÊGestaltungÊdesÊAlterns,ÊHoffnungenÊundÊSehnsüchte,ÊZweifelÊundÊ
Ängste,ÊKrankheitÊundÊLeid,ÊEinsamkeit,ÊAbschiedÊ 

 

Ausbildungslehrgang  

2024/2025 



LehrtrainerInnen: 

Lehrgangstermine 2023 jeweils Freitag und Samstag, 9-17 Uhr 

Modul 1  27./28.ÊSep.2024 
EinführungÊinÊdasÊLIMA-TrainingsprogrammÊ•ÊPerspekƟvenÊdesÊAltersÊ•ÊEinführungÊinÊ
dieÊPsychomotorikÊ•ÊGesundheitsorienƟerteÊBewegungsformen 

Modul 2  18./19.ÊOkt.2024 
MerktechnikenÊundÊprakƟscheÊÜbungenÊzumÊGedächtnistrainingÊ•ÊAlltags–ÊundÊSozial-
kompetenzÊ•ÊKreistänze,ÊTänzeÊimÊSitzen 

Modul 3 22./23.ÊNov.Ê2024 ÊGrundlagenÊdesÊGedächtnissesÊÊ•ÊGehirntraining 

Modul 4  17./18.ÊJän.Ê2025 
Methodik/DidakƟkÊinÊder ÊLIMA-TrainingsgruppeÊ•ÊKommunikaƟonÊundÊ 
GruppenprozesseÊ•ÊVerƟefungÊvonÊBewegungsÊ–ÊundÊGehirntrainingÊ 

Modul 5 31.Jän./01.Feb.Ê2025 
WieÊkommeÊichÊzuÊeinerÊLIMA-Trainingsgruppe?ÊÊ•ÊStrukturierungÊeinesÊLIMA-
SemestersÊ•ÊSinn-ÊundÊLebensfragen 

Modul 6 28.Feb./01.März.Ê2025 Erinnerungs-ÊundÊBiographiearbeitÊ•ÊPräsentaƟonÊderÊschriŌlichenÊArbeiten 

Mag.ªÊDagmarÊTutschek 
PsychologinÊ 

Mag.aÊSusanneÊPredl 
Motopädagogin 

BeatrixÊAuer,ÊM.Ed. 
GeragoginÊ 
Lehrgangsleitung 

Mag.ÊMarƟnÊOberbauer 
PsychologeÊ 



 

LIMA ist ein Trainingsprogramm, das den ganzen Menschen im Blick hat. 

Dieser Lehrgang ist genau richƟg für Sie, wenn Sie 

¾ FreudeÊanÊderÊArbeitÊmitÊSeniorInnenÊhaben 

¾ vielleichtÊschonÊinÊderÊSeniorInnenarbeitÊtäƟgÊsind 

¾ eineÊTrainingsgruppeÊstartenÊwollen 

¾ ErfahrungenÊimÊUmgangÊmitÊGruppenÊhaben 

¾ kommunikaƟonsfähigÊsindÊundÊ 

¾ einÊhohesÊMaßÊanÊsozialerÊKompetenzÊaufweisenÊ 

ImÊLehrgangÊwerdenÊinhaltliche,ÊdidakƟscheÊundÊmethodi-
scheÊKenntnisseÊzumÊAuĩauÊundÊzurÊLeitungÊeinerÊLIMA-
TrainingseinheitÊvermiƩelt.ÊMindestensÊdreiÊHospitaƟonenÊ
undÊeineÊschriŌlicheÊAbschlussarbeitÊergänzenÊIhreÊKompe-
tenzen. 

DurchÊdieÊBindungÊIhrerÊAufgabeÊanÊdasÊKatholischeÊ 
BildungswerkÊWienÊerhaltenÊsieÊvielfälƟgeÊUnterstützungÊ
(LIMA-Netzwerk)ÊinÊihrerÊTrainerInnentäƟgkeit. 

Ausbildungslehrgang für LIMA-TrainerInnen  



AusbildungsortÊÊ 
StephansplatzÊ3/2.ÊStockÊ1010ÊWien,ÊSeminarraumÊ 

InvesƟƟon 
Lehrgangskosten:Ê€Ê760,-.Ê 
Hinweis:ÊDieseÊKostenÊgelten,ÊwennÊSieÊdieÊvorgeseheneÊ
VereinbarungÊmitÊdemÊKatholischenÊBildungswerkÊWienÊ
unterzeichnen.ÊDarinÊistÊfestgehalten,ÊdassÊLIMAÊnurÊinÊ
KombinationÊmitÊdemÊKatholischenÊBildungswerkÊWienÊan-
gebotenÊwerdenÊdarf,ÊSieÊIhreÊgeplantenÊLIMA-StundenÊ
demÊBildungswerkÊmeldenÊundÊeineÊStatistikÊabgeben.Ê
SonstÊbelaufenÊsichÊdieÊGesamtkostenÊaufÊ€Ê1.260,-. 

LIMA-Netzwerk für TrainerInnen 
NachÊAbsolvierungÊdesÊLehrgangesÊbietetÊdasÊKatholischeÊ
BildungswerkÊWienÊdasÊLIMA-NetzwerkÊan.ÊDiesesÊbeinhal-
tetÊnichtÊnurÊdieÊÊWeiterbildungÊundÊVernetzungÊderÊTrai-
ner/innen,ÊsondernÊauchÊdieÊkostenloseÊErstellungÊvonÊ
WerbemiƩelÊundÊÖffentlichkeitsarbeitÊfürÊdieÊLIMA-
Trainingsgruppen.Ê 

Anmeldung  
zum Infoabend und zum Kurs 
KatholischesÊBildungswerkÊWien 
StephansplatzÊ3/2.ÊStock,Ê1010ÊWien 
01/51552-3604,Ê0664/8243631 
b.auer@edw.or.at 
Anmeldeschluss:ÊDo.Ê02.09.2024 

Infoveranstaltung 
22.05.2024, 17:00 Uhr 
MitÊdiesemÊLinkÊsindÊSieÊdabei:ÊZoom 
 

Storno  
BisÊvierÊWochenÊvorÊLehrgangsbeginnÊkannÊjedeÊAnmeldungÊ
kostenfreiÊstorniertÊwerden.ÊBeiÊeinemÊspäterenÊRücktriƩÊ
werdenÊ50Ê%ÊderÊLehrgangsgebührÊverrechnet,ÊnachÊBeginnÊ
bzw.ÊNichtabmeldungÊderÊgesamteÊLehrgangsbeitrag. 
 

ÄnderungenÊvorbehalten!ÊStand:ÊMärzÊ2024 

DieserÊLehrgangÊistÊdurchÊdieÊ 
WeiterbildungsakademieÊÖsterreichÊakkrediƟert. 


